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Alho-Francés — pota®*'4
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Sopa - Enriquecida

Jantar
Alho-Francés — frango

3 © Arroz de potas**!* com cenoura e alho francés Geral Bife de frango grelhado com limao e alho, acompanhado por batata
c P .
3 = e brdcolos cozidos™
L. e e . .
& Ligeira Bife de frango grelhado com batata e curgete cozidas®?
Pera e/Pera cozida com canela Sobremesa Banana

Espinafres — peixe vermelho>**

o Espinafres — S - Enri id
o spinafres — porco  Sopa - Enriquecida .
D P 13 (?10 127 P q Peixe vermelho**!**2 no forno com arroz de legumes. Salada de
w Rancho™>®*+ Geral alface
S Carne de porco cozida com massa cotovelinhos e abébora®?%1%12 Ligeira : 221412 o
o ~ . Peixe vermelho**'*'* no forno com arroz de cenoura e feijdo verde
- Maca ou Maca cozida/assada Sobremesa . R
Nectarina ou Morangos ou Néspera
© Couve Lombarda — bacalhau desfiado>*'*  Sopa - Enriquecida Couve Lombarda — peru
£ g Bacalhau®*'*12 cozido com todos® Geral Perna de peru estufada’? com cenoura e massa espiral®>%10
= & Bacalhau cozido com curgete, feijdo verde e batata®*'412 Ligeira
Laranja Sobremesa Pera e/ou Pera cozida com canela

Nabo e Curgete — frango

Sopa - Enriquecida

Nabo e Curgete — abrétea?*1*

8 Perna de frango no forno!? com arroz de ervilhas e cenoura. Salada de Geral Abroétea cozida?*'*!2 com batata e couve corac¢do
£ 3 alface e cebola
o Perna de frango no forno!? com arroz, cenoura e alho-francés cozidos Ligeira Abroétea cozida?*'*12 com batata e feijdo verde
Arroz doce®’ Sobremesa Maca e/ou Maca assada com canela
Feijdo-Frade — pescada>*!* Sopa - Enriquecida Feijdo-Frade — porco
£ g Solha grelhada®*'*'? com batata a murro. Salada de tomate e cebola Geral Lombo de porco estufado com macarrdo’**'°e brécolos cozidos*
gL Solha grelhada?*'*12 com batata e abdbora cozidas Ligeira Lombo de porco estufado com macarrdo*51%e feijio verde cozido'?
Banana Sobremesa Pera e/ou Pera cozida com canela

o Chuchu e Abébora — pescada®>*!*  Sopa - Enriquecida Chuchu e Abébora — peru e/ou frango

T Carapau no forno com arroz de feijdo. Salada de alface e cebola?*!%14 Geral Tirinhas de aves estufadas com massa esparguete’>®19, Salada de

® Carapau no forno com arroz e cenoura cozida®>*1%14 Ligeira cenoura

@ Laranja Sobremesa Maga e/ou Magd assada com canela

Legumes — porco Sopa - Enriquecida = Legumes — pescada®>*!*

§° Nacos de porco no forno com batatinha assada e feijao verde cozido Geral Medalhdes de pescada®*!* cozidos com batata e maceddnia

E Nacos de porco no forno com batatinha assada ao natural e feijao verde Ligeira Medalhdes de pescada**!* cozidos com batata e cenoura

a cozido

Gelatina Sobremesa Pera ou Pera cozida/assada

Nota: As dietas de textura modificada — dieta cremosa ou mole — advém das dietas padrio geral ou ligeira, sofrendo, posteriormente, o processo de transformagdo/adaptagio de consisténcia.
Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda;

11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos. A ementa podera sofrer alteracoes.
Nutricionista Inés Estrela CP 4557N



