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Plano de Ementas de 09.03.2026 a 15.03.2026

Almogo Jantar

© Nabicas — porco = Sopa - Enriquecida = Nabicas — pescada®>*14
o . N ;.
< g Cozido a Portuguesa’®’1? Geral Macarronada de pescada com maceddnia®#1%14136.10
o Carne de porco cozida com batata e cenoura?? Ligeira Macarronada de pescada com feijdo verde?#1%141356.10
@ Pera e/Pera cozida com canela Sobremesa Banana

e Chuchu e Curgete — abrétea>*!* Sopa - Enriquecida Chuchu e Curgete — porco e/ou vaca

& Peixe-Galo frito com arroz de legumes?414137 Geral Jardineira®’1

O rotea cozida com arroz, curgete e cenoura cozidas®*'* igeira ardineira ao natural (cenoura e feijao verde

S Abrét d t das>*1412 L Jard tural f de)?

2 Maca ou Maca cozida/assada Sobremesa Pera e/ou Pera cozida com canela

Couve Galega—peru Sopa - Enriquecida = Couve Galega — filete de pescada®**
8 s Peru aos cubos estufado ¢/ cenoura, pimento e espirais. Salada de Geral Filetes de pescada no forno com arroz e feijdo verde cozido®*!%14
G = alfacel213610
3 ¢
o} Peru aos cubos estufado ¢/ espirais. Alho-francés e cenoura!?%3610 Ligeira
Laranja Sobremesa Maca e/ou Mac3 cozida/assada
uli u - i - Enriqueci uli u -
© Juliana de Legumes — pescada**!* Sopa - Enriquecida Juliana de Legumes — frango
€0 Carapau grelhado com migas de grdo, couve corac3o e broa?414121 Geral Massa cotovelinhos estufada com frango. Salada de cenoura®3¢10:12
K & Carapau grelhado com batata, curgete e abdbora aos cubos cozidas>*121 Ligeira Massa cotovelinhos estufada com frango e cenoura as rodelas!?13#10
Gelatina Sobremesa Pera e/ou Pera cozida com canela
Aipo e Cenoura — pescada®>*'* = Sopa - Enriquecida = Aipo e Cenoura — pota?*!*
£ g Pescada cozida com todos®**> Geral Arroz de pota com cenoura e alho-francés cozidos®**+!*3°
g & Pescada cozida com batata e feijdo verde>*412 Ligeira
Tangerina Sobremesa Banana
Feijdo Manteiga — frango = Sopa - Enriquecida = Feijao Manteiga — pescada®*!*

2 Perna de frango assada com esparguete. Salada de alface, tomate e Geral Cavala cozida com batata, cenoura e feijio verde!?%*14

g cebo|al,3,6,10,12

O . . .

w Perna de frango assada ao natural com esparguete. Curgete cozida®->1012 Ligeira

Kiwi Sobremesa Maca e/ou Maca assada com canela
Juliana de Couve-Lombarda e Cenoura—vaca Sopa - Enriquecida = Juliana de Couve-Lombarda e Cenoura — abrétea®*14

o . . . . .

8 Vitela no forno com batatinha assada. Salada de cenoura, milho e Geral Ovos mexidos com cogumelos e arroz de cenoura as rodelas!??

'€ beterraba®?

a Vitela no forno ao natural com batatinha e cenoura cozidas' Ligeira Abrdtea assada com arroz de cenoura as rodelas>**1

Leite de Creme®”’ Sobremesa Pera ou Pera cozida/assada

Nota: As dietas de textura modificada — dieta cremosa ou mole — advém das dietas padrio geral ou ligeira, sofrendo, posteriormente, o processo de transformagio/adaptagio de consisténcia.
Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda;

11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos. A ementa podera sofrer alteracoes.
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