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Fundacao
Freguesia de Valongo do Vouga

Almogo
Creme de Cenoura — frango

Centro de Dia

Plano de Ementas de 28.04.2025 a 04.05.2025

Sopa - Enriquecida

Jantar

Creme de cenoura — pescada®>*!*
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< g Frango no forno com massa esparguete*%1%e salada de tomate Geral Pescada®*'* cozida com batatas e brdcolos
B Frango no forno com massa esparguete**%e curgete cozido Ligeira Pescada®*!* cozida com batatas e cenoura
v Pera ou Pera cozida/assada Sobremesa Banana
Nabigas e Feijdo Frade — pescada®>*'* Sopa - Enriquecida Nabigas e Feijdo Frade — coelho e/ou frango
§ 2 Empad3o de peixe>137641214 Salada de alface, cenoura e cebola Geral Coelho estufado com ervilhas, cenoura'? e arroz
2 ¢ Solha grelhada®*%'* com batata e feijio verde cozidos Ligeira Coelho estufado!? com cenoura, alho-francés e arroz
Maga ou Maga cozida/assada Sobremesa Nectarina ou Morangos
© Repolho — porco e/ou vaca Sopa - Enriquecida | Repolho — abrétea*>14
£ 8 Macarronada de carnes com cenoura e pimento®>**%*°. Salada de alface Geral Abrétea**'* cozida com todos®
3 ¢ Macarronada de carnes com alho-francés e cenoura'**36:10 Ligeira Abrétea cozida com batatas e feijdo verde
(o]
Laranja Sobremesa Pera ou Pera cozida/assada
o Juliana de legumes — filete de pescada**'* = Sopa - Enriquecida  Juliana de legumes — frango
= Enroladinho de filetes de pescada no forno****14 com arroz malandrinho Geral Frango aos cubos estufado com ervilhas, cenoura e massa
""'.‘l de legumes espiralt610.12
t Enroladinho de filetes de pescada no forno®*!* com arroz e curgete Ligeira Frango aos cubos estufado com cenoura, alho-francés e massa
& cozido espiralt3610.12
Gelatina Sobremesa Maca ou Maca cozida/assada
Creme de Couve-Flor — porco efouvaca Sopa - Enriquecida = Creme de Couve-Flor — pescada*
g8 Cozido a Portuguesa®®’*? Geral Arroz malandrino de atum****. Couve-flor e brécolos cozidos
g2 Carne de vaca cozida com batata e cenoura® Ligeira Arroz malandrino de peixe?** e feijdo verde cozido
Banana Sobremesa Pera ou Pera cozida/assada
Couve-Galega — bacalhau desfiado>*'* = Sopa - Enriquecida | Couve-Galega — peru
o Bacalhau no forno com cebola, pimento, broa®**4 e batata. Juliana de Geral Bifinhos de peru com cogumelos e massa macarronete. Salada de
T couve coragdo cozida cenoura'#*610
~§ Bacalhau cozido com batata e feijdo verde?*1# Ligeira Bifinhos de peru com cogumelos e massa macarronete. Cenoura aos
cubos cozida!**36:10
Laranja Sobremesa Maca ou Mac3 cozida/assada
o Ervilhas —vaca Sopa - Enriquecida = Ervilhas — pescada®>**
£ Vitela no forno com arroz. Salada de tomate, cebola e cenoura'? Geral Carapau cozido com batatas e juliana de couve lombarda®**
§ Vitela no forno com arroz e feijdo verde cozido'? Ligeira Carapau®** cozido com batatas e feijdo verde
Q Pudim®37 Sobremesa Pera ou Pera cozida/assada

Nota: As dietas de textura modificada — dieta cremosa ou mole — advém das dietas padrio geral ou ligeira, sofrendo, posteriormente, o processo de transformagio/adaptagio de consisténcia.
Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda;

11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos. A ementa podera sofrer alteracoes.
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