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Plano de Ementas de 15.04.2024 a 21.04.2024

Almogo Jantar
© Creme de brécolos — com abrétea* Sopa - Enriquecida = Creme de brécolos — com pota**
T . P
c O Frango no forno com arroz de ervilhas e cenoura. Salada de tomate Geral Potas*!* estufadas com cenoura, acompanhadas por puré de
SE=
= & Frango estufado com arroz malandrinho e cenoura aos cubos cozida Ligeira batata®®’
(7] ~ ~ .
Banana Sobremesa Maca e/ou Maca cozida com canela
© Feijdo Frade e Nabo — com pescada® Sopa - Enriquecida = Feijdo Frade e Nabo — com carne de peru
'E Peixe galo* no forno com batata dourada. Brdcolos salteados Geral Bife de peru no forno com molho de limao e alho, acompanhado por
('8 . N
© massa cotovelinhos'?3. Salada de alface e pepino
o . , . - . . R
o Peixe galo* no forno ao natural com batata cozida e abdbora Ligeira Bife de peru no forno com massa cotovelinhos®? e alho-francés
[ )
Laranja Sobremesa Pera e/ou pera assada com canela
© Couve Lombarda — com carne de porco = Sopa - Enriquecida | Couve Lombarda — com peixe vermelho*
£t 2 Iscas de figado'? com batata cozida e salada de alface Geral Peixe vermelho* estufado com arroz de tomate. Salada de cenoura
8 & Bife de porco estufado com curgete e batatas Ligeira Peixe vermelho* estufado com arroz. Feijdo verde cozido
Maca e/ou Maca cozida com canela Sobremesa Banana
© Nabicas — com pescada® = Sopa - Enriquecida = Nabigas — com carne de porco
t 8 Massada de pescada® com legumes (alho-francés, tomate e cenoura) Geral Cebolada de costeleta de porco com batatas e brécolos cozidos
8 & Ligeira Costeleta de porco estufada com batata e abdbora cozidas
Pudim Caseiro3’ Sobremesa Pera e/ou Pera assada com canela
i Creme de Curgete e Abdbora — com carne de vaca Sopa - Enriquecida Creme de Curgete e Abébora — com ovo?
g Arroz de carne de vaca com cenoura e couve lombarda Geral Cavala* cozida com batata e repolho (abafar ao alho)
g Arroz de carne de vaca ao natural com cenoura cozida Ligeira Cavala® cozida com batata e feijdo verde
3 Laranja Sobremesa Maca e/ou Maca assada com canela
o Caldo Verde®’ | Creme de Legumes — com carne de peru  Sopa - Enriquecida = Caldo Verde®’ | Creme de Legumes— com abrétea*
= Peru no forno com massa espiral. Salada de alface e tomate Geral Abrétea* estufada com arroz de legumes (repolho e ervilhas)
ﬁ Peru no forno ao natural com massa espiral e esparregado de alho-francés Ligeira Abrétea* estufada com arroz malandrinho de cenoura aos cubos
Pera e/ou Pera assada com canela Sobremesa Macd e/ou Maca assada com canela
Alho-Francés — com bacalhau desfiado/ migas de bacalhau* Sopa - Enriquecida = Alho-Francés — com carne de frango
o . .
& Bacalhau® com broa no forno, acompanhado por batata a murro e couve Geral Bife de frango estufado com massa espiral'?. Salada de cenoura
'E lombarda salteada
8 Bacalhau* com broa no forno com batata a murro. Curgete salteada Ligeira
Gelatina Sobremesa Pera e/ou Pera cozida com canela

Fundacao

Freguesia de Valongo do Vouga

Nota: As dietas de textura modificada — dieta cremosa ou mole — advém das dietas padrio geral ou ligeira, sofrendo, postetiormente, o processo de transformagio/adaptagio de consisténcia.
Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Instituigdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda;

11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos. A ementa poderé softer alteracoes.
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